
ご入苑にあたってのお願い 
この度、         様   は   月   日（  ）に特別養護老人ホーム長寿苑へ      

ご入苑時間   時    分  頃  入所していただく事が決定しました。  

つきましては、入所時までに準備、持参していただくものがございますので準備等お願いいた

します。  

【入所当日に準備及び持参していただく書類等について】 

・転出、転居届け  
現在お住まいの市町村役所で出来ます。日付は、入所する当日から 14 日以内に（できれば入  

所日から２日ぐらいまでに）伊根町役場に提出して下さい。伊根町内在住の方は転居届を  

役場に提出して下さい。）※転出届けをされる際、各保険証・受給者証・健康手帳なども持参  

され住所を書き直してください。住所変更後の住民票を 1 通入所時にご持参下さい。  

・現金             
    施設での管理が出来ませんので、持参はご遠慮ください。利用料、くすり代などは口座振替手続き  

    にてお願いします。                   

・印鑑        
施設での管理が出来ませんので、持参はご遠慮ください。  

・社会福祉法人の低所得者負担軽減   申請書があればご持参下さい。  

社会福祉法人は、社会的役割の一環として、低所得者の利用者負担の軽減に取り組んでいます。対

象者は、市町村民税世帯非課税で、年収が単身世帯で 150 万円以下（世帯員が増えるごとに 50 万円

を加算）であるなど、市町村が生計が困難と認めた人です。軽減の程度は、 1 割負担と食費 ･居住費

（滞在費）の 1/4 が原則で、市町村が利用者の状況に応じて個別に決定します。）お持ちでなければ

各自で市町村役所に申請下さい。  

・後期高齢者医療資格確認証       
入所当日ご持参して下さい。入苑後住所変更と共に住所地の書き換えを市役所又は役場で行って下さい。 

・介護保険被保険者証        
入所当日ご持参して下さい。入苑後住所変更と共に住所地の書き換えを市役所又は役場で行って下さい。 

・介護保険負担限度額認定証  
既に取得されておられれば事前に各市町村役場にて住所変更をして下さい。  

またお持ちでない場合入所日後に申請して下さい。  

・身体障害者手帳       取得されている方は入所当日ご持参して下さい。                
入苑後住所変更と共に住所地の書き換えを市役所又は役場で行って下さい。  

・介護保険負担割合証  
入所当日ご持参して下さい。入苑後住所変更と共に住所地の書き換えを市役所又は役場で行って下さい。  

・マイナンバーカード        
基本的には身元引受人の方が保管してください。身寄りがない方に関してはご持参ください。  

・ペースメーカー手帳     ペースメーカー使用者は必ず持参して下さい。  

・看護･介護サマリー     施設入所・病院入院されている方   

・医療情報提供書   
かかりつけ医に、長寿苑の嘱託医（石野秀岳先生）宛てに書いて頂き、当日持参して下さい。  

・病院の受診カード          
与謝の海病院・弥栄病院・その他の診察券があればご持参ください。もしお持ちでなければ診察の際、

実費にて作成が必要となる場合があります。  

・現在服用中の薬    
かかりつけ医、入所施設、入院施設から出来るだけ約１週間分程度準備してもらってください。  

・身元引受証              （同封しております用紙に記入し当日持参して下さい。）  

・同意書                   （同封しております用紙に記入し当日持参して下さい。）  

・看取りに関する指針     （同封しております用紙に記入し当日持参して下さい。）  

・預り金等保管依頼書     （同封しております用紙に記入し当日持参して下さい。）  

・入所契約書        （同封しております用紙に記入し当日持参して下さい。）  

・重要事項説明書       （同封しております用紙に記入し当日持参して下さい。）  

・安定ヨウ素剤問診票  

【ご準備していただくお荷物等について】  

１）  持ち物について 

・日常使用品（あくまでも目安です。）  
タオル５枚程度･バスタオル３枚程度･コップ･吸飲み･ゴミ入れ･上履き･置時計・テレ      

ビ（ご家庭で購入されている方･使用されている方）ハブラシ･ご自宅でお使いになって

おられた置物や飾り等・その他  

・衣類（あくまでも目安です。） 
   寝巻（パジャマ）３～４枚程度・下着  上下４～５枚程度（失敗が多い方は多めに持参

して下さい）・普段着（ブラウス･ズボン･カーデガン等）・靴下３～４。冬期に関して

は毛布（冬期以外は持って帰っていただきます。）  
  ＊タンスに入る衣類に限りがありますので、季節に合わせた衣類を持ち込んで頂き、使用  

  しない衣類は、連絡させて頂くので自宅にて一時保管をお願いします。  

＊  衣類・持ち物には必ず油性のマジックでお名前をおつけ下さい。  

＊  乾燥機を使用しますので縮まない衣類でおねがいします。  

  ＊生活上でなじみのある品物、大切な品物についてはご相談下さい。   

  ＊その他の持ち物、洗面道具・湯のみ（割れにくいもの）・テレビ（持ち込み可）など。  

２）洗濯について  
  ＊洗濯物については、施設で責任を持って行います。  

＊  着物やセーターなど洗濯が適当でないものについては、クリーニングをご利用下さい。

尚クリーニングについては、費用は自己負担となります。  

３）面会について  
  ＊職員は８：３０に出勤してきます。できれば  ９：００～１８：００まで  となってい

ますが、ご家族の都合もありますので職員に連絡をとって頂ければいつでも結構です。

特に入所されて３ヶ月くらいは可能であれば、出来るだけ多くご面会をお願いします。 

  ＊面会の折、食べ物の差し入れをされる時は、ご面倒でも職員に申し出てください。  

４）入院・外出・外泊について  
  ＊医療機関に入院された場合はご家族様で入院中のお世話をお願いしていただくこと

となります。また、入院・退院が決まった場合はご家族様にお手伝いをしていただ

く事となりますのでご了承下さい。退院の際は苑からお迎えにいかせていただきま

す。  
＊外出・外泊に関しては、まず、事前に職員に連絡下さい。（届書記入していただきま

す。）原則として家族付き添いでお願いします。但し、本人の健康上、医師・看護よ

り見合せていただく事もあります。  

５）その他 
 ＊サービスの質の向上を目指す為、施設介護計画書を作成しております。それに伴い、本

人及び家族様にも担当者会議にご出席していただく場合がありますのでご了承くださ

い。  
  ＊貴重品の持ちこみについては制限させていただく場合があります。  

＊ご家族様の住所・電話番号が変わりましたら、できるだけ早い機会に苑にお知らせ下さ

い。  

  ＊国保以外の社会保険加入の人は遠隔地・住所変更の手続きをして下さい。  

＊現在のお住まいのお近くの郵便局に転居届けを出しておくと、１年間郵便物が転送して

もらえますので便利です。  

＊普段の生活をご家族様にも共有出来るよう LINE の登録をお願いします。  

＊写真の使用についてご理解いただけますと幸いです。  

 

 尚、ご不明な点がございましたら、何でもお気軽に当施設生活相談員まで

ごお問い合わせください。  

〒６２６－０４１４    京都府与謝郡伊根町字六万部 154 番地 

特別養護老人ホーム  長寿苑 （担当：生活相談員  宮﨑・白藤）  

                             ℡：０７７２－（３２）－１２８０  
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